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Lektion 1 – Bananer



Lektion 2 – brevet (vad är fakta)



Lektion 3 – vårt trivselkontrakt



Lektion 4 – faktatext om orangutangen (skapa förebilder) 

 
 
 



 
Lektion 5 – insamling för att göra skillnad

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Lektion 6 – skapande  

 
 



 
Lektion 7 – skriv en gemensam faktatext

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Lektion 8 – en apbra kompis!

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Lektion 9 – go bananas!



Lektion 10 – apbra kompisar samtalar 

Lektion 11 – skriv en egen faktatext



Lektion 12 – VÖL

 
Lektion 13 – Alba kommer på besök!



Lektion 14- vem är jag? Vem är du?

Lektion 15 – Apfest! 





 
 
 
 

Har du testat upplägget med   
  orangutangen Alba? 

 
      Dela gärna i sociala medier! 



Vet Önskar veta Lärt mig 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

rubrik 

klassificering 

utseende 

boplats 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

föda 

fortplantning 

övrigt 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         Hej! 
 
Ledsen om jag råkade stöka till ert 
klassrum, men det var så roligt att leka 
på era bord! 
 
Jag heter Alba och jag är en orangutang. 
Jag bor i Borneo men är på besök i 
Sverige. Det är annorlunda här i Sverige. 
Vi orangutanger är hotade av utrotning 
eftersom skogarna skövlas.  
 
Jag skulle vilja börja skolan, ni verkar ha 
det spännande. Får jag komma och vara 
hos er några dagar? 
 
Jag är lite blyg och nervös för jag 
känner inte er. Vi kanske inte pratar 
samma språk? Kan ni hjälpa mig att våga 
besöka er? Hur ska vi kunna förstå 
varanrda? Jag har hört att ni är apbra 
kompisar! 
 
                                Ha det apbra! 
                              Alba 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         Hej igen! 
Nu tänkte jag snart komma och hälsa på 
er. Är ni bra kompisar? Hur tycker ni att 
en apbra kompisar ska vara?  
 
Här i djungeln så ger vi bananer för att 
göra varandra glada. Ibland plockar vi 
loppor från varandras päls  - då blir man 
glad! Hur gör ni för att göra varandra 
glada? 
 
Bananer kan vara som uppåtpuffar. 
Uppåtpuffar är fina ord eller goda 
gäringar som gör andra glada.  
 
Ni borde testa! Ge uppåtpuffar till andra 
och se hur de reagerar! Känn hur det 
känns att göra någon glad idag! Bli apbra 
kompisar! 
 
Ha det apbra! 
Alba 
 



 
 
                                                             ÄR EN  

           APBRA 
          KOMPIS               

                                                           FÖR ATT… 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Vem är jag? 
 

 
 
 



 

 
Orangutangen  
 
Orangutangen tillhör släktet människoapor. 
Namnet orangutang betyder skogsmänniska. 
Orangutangen har en rödbrun päls.  
Den kan bli ungefär 155 cm lång. 
 
Orangutangerna lever på Sumatra och Borneo. 
De trivs i regnskogarna där det finns gott om träd. 
Orangutangerna bygger sovplats av grenar och blad. 
 
Apornas föda är frukt, blad, blommor och honung. 
De älskar fikon.  
 
Honor får sina första ungar när de är 12 år. 
De föder ofta en unge. 
Ungarna sitter oftast på honans rygg. 
 
 
Orangutangen är utrotningshotad. 
Det betyder att det inte finns så många kvar. 
Människor förstör regnskogen och då blir det  
svårt för orangutangerna att hitta föda.  



 

 
Orangutangen  
 
 
Orangutangen tillhör släktet människoapor. 
Orangutangen har en rödbrun päls.  
 
Orangutangerna lever på Sumatra och Borneo. 
Orangutangernas föda är frukt, blad, blommor och 
honung. De älskar fikon. Orangutangerna får sina 
första ungar när de är 12 år. 
 
Orangutangerna föder ofta en unge. 
Ungarna sitter oftast på honans rygg. 
Orangutangen är utrotningshotad. 
 



 
 

 
 
 



 
Orangutangen är en… 
Orangutangen tillhör… 
Den kan bli… 
Deras föda består av… 
Orangutangen lever… 
I regnskogen… 
Jag vet att… 
Utrotningshitad betyder… 
Orangutangen har… 
Det finns… 
Borneo är… 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Din kompis har en ny 
leksak som du tycker är 
fin. Du frågar om du får 
titta på den men får ett 
nej. 
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 

Du ser hur en annan elev 
på skolan blir puttad av 
två elever.  
 
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 

 
Din klasskamrat stör på 
lektionen genom att gå 
runt och prata. 
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 



 
Två kompisar leker på 
rasten. Du frågar om du 
får vara med men du 
får ett nej.  
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 

 
En klasskamrat säger 
elaka saker om din 
kompis. 
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 

 
Din klasskompis säger att 
ni ska hämta fotbollen 
som hamnat utanför 
skolans område. 
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 



Din bordskamrat kastar 
en penna på kompisen 
framför. Läraren tror 
att det är du och säger 
till dig.  
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 

Du och din kompis leker på 
rasten, du ser en elev 
som är ensam. Du 
föreslår att ni ska fråga 
om eleven vill vara med 
er men din kompis vill att 
det bara ska vara ni två. 
 
  Hur känner du?     
  Vad gör du? 
 

 Din klasskamrat blir lätt 
arg och skriker. Hon kan 
inte hjälpa det, hon gör 
sitt bästa.  
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
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Du och två kompisar ska 
dansa. Dansen är gjord 
för tre personer. En 
annan kompis kommer 
och vill vara med. 
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 

Du ser hur en elev på 
skolan tar en penna från 
någon annans väska.  
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 

Du berättar en hemlighet 
för din kompis. Du får 
vetat att din kompis 
berättat hemligheten 
för en annan 
klasskamrat. 
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
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Du och två kompisar ska 
dansa. Dansen är gjord 
för tre personer. En 
annan kompis kommer 
och vill vara med. 
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 

Du ser hur en elev på 
skolan tar en penna från 
någon annans väska.  
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 

Du berättar en hemlighet 
för din kompis. Du får 
vetat att din kompis 
berättat hemligheten 
för en annan 
klasskamrat. 
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 

Du och din kompis gungar. 
Det finns två gungor. Nu 
kommer två andra 
elever och vill också 
gunga.  
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 

 
Din kompis har nya byxor 
och frågar vad du 
tycker om dem. 
Egentligen tycker du inte 
att dem är fina.  
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 

Det blir bråk och din 
kompis puttar en annan 
elev. När lärare kommer 
så säger din kompis att 
hon inte alls puttat. Även 
om du såg att hon gjorde 
det. 
 
       Hur känner du?     
       Vad gör du? 
 



 Du ser att några 
klasskamrater skrivit 
elaka saker om en annan i 
klassen.  
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 

Du och dina 
klasskamrater leker. Då 
ser ni hur några andra 
elever viskar och pekar 
på er.  
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 

Du ber din klasskamrat 
om hjälp med en 
arbetsuppgift men din 
klasskamrat vill inte hjälpa 
dig.  
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 



Du berättar en sak för 
din klasskamrat. Din 
klasskamrat säger att 
du ljuger.  
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 

 Kompisarna ska springa 
iväg och leka. Du behöver 
knyta dina skor och ingen 
väntar.  
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 

En klasskamrat ska ha 
kalas.  Du är en av dem 
som inte är bjudna. 
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 



Du vet att en av 
klasskamraterna känner 
sig utanför.   
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 

 En klasskamrat har lånat 
ditt pennskrin utan att 
fråga.   
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 

Ni har fått nya platser i 
klassrummet. Du har 
fått plats bredvid en 
klasskamrat som stör 
dig.   
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 



Två av dina kompisar har 
bestämt att de ska gå 
hem tillsammans efter 
skolan.   
 
                Hur känner du?     
                Vad gör du? 
 

Du har byggt en 
snögubbe och en 
klasskamrat kör med sin 
pulka på den. Du 
uppfattar att det är 
med avsikt men du vet 
inte säkert.     
 
       Hur känner du?     
       Vad gör du? 
 

Du leker med dina två 
vänner på rasten. En 
annan klasskamrat vill 
vara med. Egentligen vill 
du leka själv med dina två 
kompisar.   
 
          Hur känner du?     
          Vad gör du? 
 



Hur kan  du använda korten? 
 
Det finns många olika sätt att använda korten.  Här 
följer några exempel. 
 

o Dra ett kort och diskutera i större eller mindre grupp.  
 

o Låt eleverna sitta två och två med ett kort för att delge 
varandra hur de tänker och känner. Kanske para ihop elever som 
inte brukar tillbringa så mycket tid tillsammans för att 
synliggöra hur de vi inte känner så väl tänker. 
 

o Använd gärna modeller som exempelvis EPA (ensam-par-alla) 
där eleverna först får tänka enskilt före de delger. Hitta 
elevaktiva samtalsmodeller för att fler elever ska komma till 
tals.  

 
o Använd exempelvis padlet (https://sv.padlet.com/) där skriver 

eleverna sina tankar och de samlas på en skärm så alla kan läsa.  
 

o Eleverna kan i grupp rita och skriva en berättelse som utgår 
från kortet. På så sätt skapas en bok med alternativa första 
sidan på hur man kan göra i liknande situationer.  
 

o Låt eleverna i grupper dramatisera utifrån kortet och spela 
upp för resten av gruppen.  
 

o Låt de elever som vill och har varit med om liknande händelse 
som kortet, dela med sig av sin upplevelse.  
 

o Hur stort känns detta kortet för dig på en skala 1-5? 
Observera att detta inte är för att förminska någons känsla 
utan för att faktiskt synliggöra att vi kan uppleva och 
påverkas olika av en och samma situation. Att även om just den 
händelsen inte hade påverkat mig så kanske den hade påverkat 
dig och det är bra för mig att veta att vi är olika. Att 
konsekvenserna av vårt handlande kan tas emot olika beroende 
på mottagaren.  
 

o Delge vårdnadshavare på exempelvis föräldramöte. Låt dem 
diskutera hur de tror eller själv tänker att man kan göra och 
delge elevernas tankar. På så sätt möts vårdnadshavare av 
situationer som kan uppkomma och hur elevgruppen tänker 
kring dem.  
 


