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Superrdven dr ett material som bestar av aktiviteter for att skapa samtal och
reflektioner kring trivsel och mdjligheter. Att l4ra kdnna sig sjdlv och andra.

1 Skolans vardegrund och uppdrag

e Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfortroende
samt deras vilja att préva och omsatta idéer i handling och I6sa problem.
Eleverna ska fa mojlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin formaga
att arbeta saval sjalvstandigt som tillsammans med andra.

e Eleven ska i skolan mota respekt for sin person och sitt arbete. Skolan ska
strava efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja
och lust att lara.

2 Overgripande mal och riktlinjer

e Skolans mal ar att varje elev kan leva sig in i och forsta andra méanniskors
situation och utvecklar en vilja att handla ocksa med deras basta for 6gonen

e Skolans mal ar att varje elev visar respekt for och hansyn mot skolans
personal och andra elever som en del av det gemensamma ansvaret for
arbetsmiljon pa skolan

3 Forskoleklassen

e Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla goda kamratrelationer
samt kdnna tillhorighet och trygghet i elevgruppen. Eleverna ska ocksa ges
mojlighet att utveckla och prdva sin identitet och sina uppfattningar i mote
och samspel med andra.

Cail3

Tack Géran Sjéberg fér fina illustrationer!
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Valkommen till arbetet med Superraven!

Materialet kan anvdandas nar som under ett Iasar men med férdel i en ny grupp eller nar det
behovs lite extra fokus pa gemenskap och att lara kdnna varandra, bade pa grupp- och
individniva. Superrdven ar tankt som ett material for de tidiga arskurserna, forskoleklass och

arskurs 1-2. Med anpassningar gar innehallet att variera i niva och olika syften.

Nar vi vuxna bjuder pa oss sjalv, delar upplevelse och lek med eleverna sa kan vi moétas i
spraket och samtalen. Kanske finns mojlighet att ndgon vuxen klar ut sig till rav och besoker

eleverna?

Materialet ar uppbyggd med en arbetsgang dar varje avsnitt inleds med en kort berattelse
om Superraven. Berattelsen leder sedan till en eller flera aktiviteter. Det kan vara aktiviteter
som innefattar skriva, samtala eller skapa. | en del avsnitt finns forslag pa hur aktiviteterna
kan anpassas i olika nivaer. Lektionerna kan anvandas i den ordning som de presenteras men

det gar ocksa bra att vilja och genomfora enskilda lektioner.

Samla elevernas material som en bok eller hafte pa sa satt skapas mojlighet att sammanfatta

och reflektera kring arbetet nar arbetsomradet ar avklarat.

Hoppas att ni tillsammans med Superraven samlar alla era superkrafter i en harlig

gemenskap!

Varma halsningar

Kivm

Anvindarvillkor

Varmt valkommen att inspireras och ta del av material!

- Du far dela hur du arbetat med materialet men ange garna mig

eller oppetklassrum.se som upphovsman.

- Materialet som fil eller dokument far inte delas pa nagon annan sida.

- Inspireras gdarna men du far inte bearbeta eller pa nagot satt andra i materialet.
- Syfte, innehall och upplagg/struktur far inte pa nagot satt kopieras i eget skapat
material.

- Bilderna far inte kopieras och anvdndas utan mitt godkdnnande.
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Fodeleedagar och malarbilder

Det finns malarbilder att fargldgga. En del bilder har streckade linjer runt, detta om elever
behover tillfdlle att 6va pa att klippa. Farglagg och samla bilderna i ett skrivhafte dar eleverna
kan ha material tillhérande arbetet med Superrdven. Dela gdrna upp malarbilderna till de

olika aktiviteterna.

For F-2 finns dven bilder som eleverna kan farglagga nar de kommer pa besok pa varen infor

sin nya arskurs.

| materialet hittar ni dven fédelsedagskort och medaljer som kan fyllas i och ge eleverna nar
de fyller ar, som en liten fédelsedagshélsning fran Superraven. Alternativt anvanda

medaljerna att ge eleverna och sedan skriva elevens namn pa kortet som satts upp vid

dorren sa elevens fodelsedag uppmarksammas, om eleven sa onskar.
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Vem &r Superraven?

Visst ar det spannande med mysterier? Vi ser att elever varje sommar, uppskattat foljer tv-
program dar de har i uppgift att lista ut vem som bar en drakt. | arbetet med Superraven
finns det mojlighet att parallellt med aktiviteterna nedan, ha ett pagaende detektivarbete om
vem som ar superraven. Skaffa eller skapa en maskotdrakt som nagon vuxen pa skolan far i
uppdrag att bara. Det kan vara vid utvalda tillfdllen dar raven kommer gaendes utanfor
klassrummet, besoker eleverna nar de ar pa lekplats eller hamtar mat i matsalen. Samla
ledtradar och I3t eleverna diskutera. Kanske ldamnar Superraven ett spar i form av en sak eller
bild som bidrar till elevernas ledtradar nar de ska lista ut vilken vuxen det kan vara. Samla
ledtradar pa exempelvis en klassrumsvagg eller engagera hela skolan och satt upp era
ledtradar i matsalen. Hitta strukturer dar varje elev far komma med sina tankar och
reflektioner om vem som ar superraven. Kanske kan ni spela in en film som innehaller
Superrdvens besdk, intervju med vuxna pa skolan och sekvenser med ledtradarna. Anordna

sedan ett tillfdlle i slutet av arbetsomradet, dar ni avsldjar Superraven.
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Lektion | — Superkrafter

Berattelse

| krokiga skogen, inte langt fran den rinnande backen star en stor och statlig ek. Under ekens
enorma rotter finns en jordhala, ett gryt. Dar bor en rdv, men inte vilken rdv som helst. Det ar
Superravens gryt. Superraven ar en rodrav med otroliga superkrafter. Superraven heter

egentligen Fabian, men de andra djuren i skogen kallar honom Superraven.

| skogen bor manga djur, det &r bjornen, igelkotten, myran, ugglan, snoken och dlgen. Djuren
ar vanner och umgas garna, de leker, samtalar och hjalps at. Ibland kan det bli lite osdmja
eftersom djuren ar olika, men de brukar oftast hitta en I6sning. Gemensamt ar att alla djuren
har superkrafter. De ar superdjur med olika egenskaper. Superraven har manga superkrafter,
en av dem &r att han ar bra pa att komma pa lekar. Roliga lekar som de andra djuren gérna
deltar i. Myran Miranda ar skicklig pa att lasa. Hon kan bokstaverna och brukar lasa Skogsnytt
som ar skogens tidning. Ugglan Otis kan ocksa lasa nu, det kunde han inte férut men myran
Miranda har lart honom. Sa nu har Otis dnnu en superkraft — han kan lasa. Superradven dlskar
superkrafter. Det basta med superkrafter ar att de gar att dela med sig utav. Precis som
myran Miranda larde Ugglan Otis att ldsa, sa kan du lara nagon det som ar din superkraft, och

du kan ldra dig ndgon annans. Tank sa manga superkrafter vi kan ha och fa!

Vilken ar din superkraft?

Hur vet man vilken som ar ens superkraft?

—— NIUDI VI



Aktivitet

Eleverna far reflektera kring sina egna superkrafter. Vad ar de bra pa? Nir kan superkraften
komma till nytta eller nir anvdnds den. Dessutom far eleverna mojlighet att reflektera om

vilka superkrafter de skulle vilja lira sig eller utveckla.

GoOr sé hér:
1. Delge eleverna vilka superkrafter du har. Nér du anvinder dem samt om de kan bidra till

nagot positivt for dig och ndgon annan. Berdtta om nigot du vill ldra dig och gora till din

superkraft. P4 sé sitt blir det personligt och du &r en del av att dela dina tankar med gruppen.

2. Eleverna far forst enskilt fundera pé sina superkrafter.
Vilka superkrafter har du?
Vilka superkrafter skulle du vilja ha? (Hur kan du gora for att fa dessa).

3. Eleverna ritar och, eller skriver ner;
- Vilka superkrafter de har (nir de anvinds och vad de kan anvéndas till)

- Vilka superkrafter de vill ha (varfor och hur de ska gora for att fa dessa)

“
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Lektion 2 ~ Vem &r jag?

Denna lektion ger eleverna att reflektera kring sig sjilv. Vem ér jag? Vad vill jag att andra ska

veta om mig? Likheter och olikheter. Hir finns ocksd mdjlighet att titta ndrmre pa vara namn.

Berattelse

| stora skogen finns manga djur. Stora och sma lever tillsammans. Igar nar Superraven kom
ner till backen motte han en groda. Grodan backade och tittade forskrackt pa Superraven.
Kanske trodde han att Superraven skulle dta upp honom? Superrdaven presenterade sig och
berattade att han inte tankte dta upp grodan utan var nyfiken pd vem som flyttat in i krokiga
skogen. Grodan presenterade sig som Randa och berattade att hon och hennes familj precis
flyttat in. Superraven kande sig lycklig att det flyttat in nya vanner i skogen. Superraven och
grodan blev goda vanner. De tog en promenad tillsammans och efter promenaden badade de
i backen. Grodan ar liten, grén och hoppar fram medan Superraven &r stor, rodbrun och kan

springa. Vannerna ar olika men bada delar intresse for att spela kort och ha picknick i skogen.

Hur kan man gora for att lara kdnna nagon?

Vad vill du att andra ska veta om dig?

3
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Aktivitet 1

Denna aktivitet kan passa i en grupp som &r ny for varandra. Hér far eleverna skapa en

presentation om sig sjilv. Vem ér jag?

GOr sé hir:

1.

Inled med att berétta om dig sjélv. Vem dr du och vad vill du att eleverna ska veta om

dig?

Eleverna malar tunt med vattenfarg pd ett lite tjockare, vitt A4 papper. Lat firgen

torka.

Ta foto pa varje elev som klipps ut och klistras in pa elevernas malade papper.

Eleverna klipper ut bokstaver fran tidningar. Bokstéverna bildar sedan deras namn.

Klistra pa pappret.

Eleverna ritar nu bilder pa saker som de tycker om. Det kan vara saker som de tycker
om att dta, leka eller gora. Klipp ut bilderna och klistra pa pappret. Som en
extrauppgift kan eleverna titta i tidningar och komplettera sina ritade bilder med

urklipp fran tidningar.

Lat eleverna i mindre grupp berétta om sig sjélv utifran bilden som de skapat.

<
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Aktivitet 2

I klassen finns flera olika namn. Vad vet jag om mitt namn? Varfor valdes just detta namn?

Hur ménga bokstéver bestir mitt namn av och hur later bokstéverna?

GOr sé hir:

1. Eleverna skriver sitt namn stort pa en pappersremsa. (Hjélp de elever som dnnu inte kan).

2. I samling eller mindre grupper, titta pa hur ménga bokstéver varje namn innehaller. Finns
det flera elever som delar samma antal bokstéver? Vilka bokstéver bdrjar vara namn pa och

hur later bokstdaverna?

3. Lét eleverna ga runt i klassrummet. Varje elev har med sig alfabetet och kryssar de
bokstdver som kamraternas namn bdorjar eller slutar pd. Exempel, en elev mdter en annan elev
- eleven berittar vilken bokstav som hens namn borjar eller slutar pa. Eleven gor dven ljuden
for hur dessa tva bokstéiver later. Kamraten letar upp bokstidverna pa sitt papper och sitter ett

kryss. Nu byter de roller och den andra eleven far redogdra for sin forsta och sista bokstav.

Eleverna brukar dven tycka det dr spidnnande att rdkna ihop antal bokstiver som finns totalt i

klassens namn.
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Aktivitet 3

Vi skapar en gemensam vigg med sjélvportratt och vara namn. Mitt namn, ditt namn — véra

namn. Kénner eleverna igen sitt eget namn? Kanske ndgon bokstav i kamraternas namn?

GOr sé hir

1. Eleverna ritar sig sjdlv i fotomallen. Uppmuntra gérna att anvénda féarg och rita detaljer.

2. Eleverna skriver sitt namn under bilden, forst med blyertspenna och dérefter med

tuschpenna s& namnet syns tydligt.

3. Klipp ut

4. Sétt upp bilderna i klassrummet, gdrna med rubriken “Hér &r vi” eller klassens namn,

exempelvis "Forskoleklass bld”

Tips
Lat eleverna skapa sin forsta bokstav med hjélp av piprensare. Sétt upp piprensaren bredvid
varje elevs portritt som de ritat. Alternativt lat eleverna skapa en nyckelring eller armband

och sitt upp vid portritten och ta sedan hem.
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Lektion 3 - Hijalpande tace

Denna lektion far eleverna mojlighet att reflektera om hur det &r att ge och ta emot hjélp.

Superrdven har en hjdlpande tass och nu far eleverna testa att ha hjidlpande tassar.

Berattelse

En dag nér Superrdven kommer till bicken horde han ett kvikande. Det kindes som nagon
ropade pa hjdlp. Nér han kom ner till backen sdg han hur Randa, grodan som ir nyinflyttad
satt fast mitt 1 bicken. Hennes ben hade klimts under en sten och hur hon én forsokte sa kom
hon inte loss. Superridven tvekade inte en sekund, han hoppade 6ver en stubbe och gick ner i
biacken. Med ena tassen puttade han bort stenen och den andra tassen strickte han mot Randa
for att dra upp henne. Randa hade ont i benet men lutade sig framat och fick tag i Superrdvens

tass. Till slut kom Randa upp och hon kramade om Superrdven.

Vilken tur att Superrdven horde Randa och kunde hjilpa henne. Det dr bra att ha en hjédlpande

tass!

Péminn varandra i gruppen med jimna mellanrum, upp med tassen ”’jag har en hjilpande

'99

tass

3
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Aktivitet

Gor sé hér:

1. Eleverna far som uppdrag att hjélpa ndgon under dagen och i slutet av dagen utvérderar ni
(eller om ni later det pagé Over en lite langre tid, men var tydlig med nér). Klassen ska precis
som rdven, anvdnda en hjdlpande tass. Att hjdlpa ndgon att exempelvis plocka undan, 6ppna
dorren, knyta skor, hjilpa ndgon in i en lek etc. Stotta de elever som kan tinkas behdva for att
lyckas med uppdraget, kanske att du ber dessa elever hjilpa dig med en uppgift. Viktigt att

samtliga elever far anvénda sin hjilpande tass och kinna att de lyckats med uppdraget.

Att diskutera fore eleverna ska starta med sitt uppdrag:
Vad skulle vi i gruppen kunna hjilpas it med?
Nir kan man tinkas behova hjilp?

Vad kan du hjilpa nigon med?

2. Nér eleverna genomfort uppdraget utvérderar ni.
Hur gick det?

Fanns det méjlighet att hjilpa nagon?

Hur kéndes det att hjilpa och fa hjalp?

3. Varje elev ritar av sin hand pa valfritt fargpapper. Eleverna klipper ut sin hand och skriver
sitt namn tydligt med tuschpenna. (Det gar dven bra att gora handavtryck med farg). Sétt upp
hinderna négonstans i klassrummet med texten vi dr en hjidlpande klass” eller "’klassens
hjdlpande tassar”. Anvénd era fina “tassar” som pdminnelse om att hjilpa sig sjélv, andra och

varandra.
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Lektion 4 ~ Jag kan lara mig

Denna lektion skapar moéjligheter att diskutera och arbeta med ldrande. Vad vill vi lira oss och

hur kan vi gora for att forverkliga ldrandet?

Berattelse

Superrdven vaknar av att han hér sma duns ovanfor sitt gryt. Duns, dunsduns, duns..

Vad kan det vara? Superrdven gnuggar 6gonen och kliver upp fran sitt gryt. Dar far han syn pa
Randa som hoppar hogt och 1agt, at hoger och t vinster. God morgon ropar Randa! Hon
frdgar om Superrdven vill vara med péd nagra hirliga morgonhopp! Superrdven tycker att det
ser roligt ut, men det &r bara ett problem — han vet inte hur man hoppar. Det dr inte riktigt
rdvens styrka att hoppa. Randa lovar att visa hur man gor. Hon bojer sina knén och tar sats,
upp och i vdg! Superrdven ramlar omkull, han kénner sig ledsen som inte klarar att hoppa.
Randa forklarar att det tar tid ldra sig nya saker. Superrdven och Randa bestimmer sig for att

ses varje morgon for att va pa Superrdvens hopp.

Tror ni att Superriven Lir sig att hoppa?

Vad vill eleverna lira sig? Varfor vill de lidra sig just det och hur ska de gora for att
ldra sig?

Kan alla lira sig allt?

Har vi olika forutsittningar for att lira?

Vad kan vi lidra oss i skolan?

Vad kan vi ldra oss utanfor skolan?

Hur kénns det nir det ér litt att lira?

Hur kédnns det nir det ar svart att lara? (Vad kan underlitta?)

3
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Aktivitet

1. Delge eleverna vad du vill ldra dig eller ndgot du lart dig som du &r extra stolt ver att du

nu kan.

2. Eleverna far forst enskilt fundera pd vad de vill lira sig.
Vad vill du ldra dig? Varfor?
Hur ska du gora for att 14ra dig detta?

3. Eleverna ritar och, eller skriver ner;

?Jag vill ldra mig”

4. Eleverna gar sedan runt i klassrummet (eller delger med klasskamraterna dér de sitter). De
mdter en kamrat och berittar for varandra vad de vill ldra och hur det kan g till. Kanske kan

eleverna hjdlpa genom att ldra varandra.

Tips
Haér finns ocksa tillfalle diskutera vad skolans syfte ér. Vad ska vi lira oss och varfor? Vem

bestimmer vad vi ska ldra oss 1 skolan? (Titta pd laroplanen, prata om syfte och mal).

o€
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Extrauppgift — rorelee

Randa hoppar och ror sig varje dag. Nu far eleverna ocksa mdjlighet att rora sig och samtidigt
samarbeta. Vi ldr av varandra, alla blir delaktiga i ett rorelsemonster som klassen skapar
tillsammans.

Gor sa hér:
1. Dela in eleverna i mindre grupper. 5 elever brukar vara lagom i en grupp.

2. Varje elev i gruppen ska nu skapa en rorelse. Lat varje elev fa en stund att fundera vilken
rorelse de ska vélja.

3. Den forsta eleven visar sin rorelse och kamraterna i gruppen upprepar.

4. Andra eleven visar sin rorelse och kamraterna i gruppen upprepar. Nu sitter eleverna ihop
rorelse ett och tvd. Darefter dr det tredje elevens tur att visa sin rorelse, kamraterna upprepar
och direfter sétter ihop rorelse 1-3. Fortsitt tills samtliga elever visat sin rorelse och de satt
thop samtliga rorelser.

5. Sammankoppla nu grupperna tvé och tva. Det vill sidga tva grupper ska nu ldra varandras
rorelser (om det dr fem elever i en grupp blir de nu tio elever). Grupp 1 visar sina rorelser for
grupp 2 och dessa sitts ihop till ett gemensamt rorelsemonster. Uppmana eleverna att 1ira
varandra genom att ha tdlamod, lyfta varandra och hjélpas éat.

Beroende pa svérighetsniva kan ni koppla ihop fler grupper och till slut har ni ett
rorelsemonster fran hela klassen. Om det blir for svart, 1at varje grupp vélja en eller tvé
rorelser och skapa ett rorelsemonster som bestar av rorelser fran varje grupp. (Ar i mer en
klass? Utmana och lat varje klass skapa ett kortare rorelsemonster som sétts ithop med ovriga
klassers och pa sa sitt skapa en gemensam dans).

Eleverna brukar uppskatta ldten "What does the fox say” av Ylvis.

.3
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Lektion 5 — Hjalp raven

Vid lektionstillfille 3 fick eleverna mdjlighet att reflektera kring att ge och ta emot hjélp.
Tillsammans fick de utféra sma hjilpande handlingar med hjilpande ravtass. Om tid och
mdjlighet finns, fir ni nu mojlighet att ge en hjédlpande révtass i en storre handling.
Klimatforandringar och brist pa foda &r nagra hot mot svensk natur. Vért klimat héller pa att
foridndras och fler arter hotas av utrotning. Oppetklassrum och Superriiven har startat en
insamling hos WWF for att stotta deras arbete att ridda svensk natur. (Insamlingen &r 6ppen

begrinsad tid men starta girna en egen insamling om vér dr avslutad).

Berattelse

Randa &r pé besok hos Superrdven. De tar en fika och spelar kortspelet ”finns i skogen”.
Superrdven berdttar om hur mycket han élskar skogen och naturen. Djur och méanniskor
behover naturen for att ma bra och naturen behdver djuren och ménniskan. Det finns djur som
ar utrotningshotade, det betyder att ndgra olika djur haller pa att forsvinna. Superrdven
berdttar om fjéllrdven som lever i fjéllen, ofta ndra den norska grinsen. Forr fanns det ménga
fjéllravar men de jagades och klimatet har dndrats, dérfor finns det inte s& ménga kvar. Randa
beréttar att hon ldste 1 tidningen att det inte finns s manga igelkottar kvar, att de r hotade.
Bilar som rékar kora dver igelkottar eller dir det inte finns sa manga gomstéllen kvar for
igelkotten. Superrdven beréttar att det finns en varldsnaturfond som arbetar med att forsoka

rddda naturen och djuren — det kénns bra tinkte Randa.

Vad ar klimat?
Vad betyder utrotningshotad?

Vad kan vi gora?

Lankar:
Mer om igelkotten:

https://www.naturskyddsforeningen.se/inspiration-tips-och-verktyg/sa-kan-du-hjalpa-den-rodlistade-igelkotten/

Mer om WWEF s arbete:

https://startainsamling.wwf.se/campaign/svensk-natur/
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Aktivitet

Vad kan vi tillsammans gora for att ge naturen och djuren en hjélpande riavtass?

Gor en gemensam mind-map som ni sedan kopierar ut och later eleverna illustrera (eller 14t
eleverna illustrerar bilagan nedan och de elever som kan skriver. (Forslagsvis insektshotell,
lata 16ven ligga kvar for igelkottar, inte sldnga for mycket skolmat, inte skripa ner i naturen,

killsortera, panta etc.)

Insamling for att hjilpa natur och djur
Gor sé har:
1. Att panta &r en del av ett hdllbart och miljovénligt atervinningssystem, det minskar ocksé

nedskrapning. Samtala i klassen om hur ni kan paverka och gora skillnad.

2. Genom att exempelvis samla pant (eller ndgot annat sitt att bidra, som att odla och silja
tomatplantor, solrosor etc.) blir arbetet elevnira och eleverna far kénna att de dr med och gor
skillnad pd “riktigt”. Gor skyltar och sétt upp i niromradet att ni gdrna tar emot pant eller ha

en liten marknad dér ni sdljer plantor eller vykort som ni sjélv skapat.

3. Var med i var gemensamma insamling:

https://startainsamling. wwf.se/social/share?object=4395b165-cfee-4151-bcef-

£8d5{7272bf4&lang=sv_SE&redirectUrl=https://startainsamling. wwf.se/team/superraven

:4,\‘ .
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Vi kan hjalpa

Naturenfochidjuren
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Lektion 6 — Jag mér bra

Haér far eleverna fundera 6ver vad som far dem att ma bra och hur de ska kunna skapa

utrymme och mojligheter for basta mojliga maende.

Berattelse

Idag springer Superrdven ute pa dngen som ligger utanfor skogen. Har élskar han att vara nir
kvéllen kommer och manen lyser. Hejsan hoppsan springeliding ropar han samtidigt som han
hoppar 6ver en sten. For nu kan han hoppa! Randa har 14rt honom, han bojer pa sina knén,
vinglar lite med rumpan och tar sats. Superrdaven ska spela spel med Ugglan nér de sméa
uggleungarna somnat. Just det hér, att springa och spela spel — det far Superrdven att ma bra.

Han mér ocksa bra av att fa hjdlpa andra — att ha en hjélpande rivtass.

Vad far dig att ma bra?

Vad kan du gora for att hjilpa andra att ma bra?

Oppet
Klassrum



Aktivitet

Eleverna far fundera pa vad som far dem att ma bra. Det kan vara saker att gora, uppleva, dta

eller se.

GOr sa hér

1. Thjértats olika delar ritar eleverna det som far dem att ma bra.

2. Lét eleverna beritta for varandra utifran delarna i deras ritade hjarta.

3. Kopiera mallen av hjirtat pa ett A3 papper. Klipp ut de olika delarna.

4. Samtala i klassen vad som far klassen att ma bra. Vad kan elever och pedagoger gora

for att alla ska m4 bra i skolan och i gruppen?

5. Dela in klassen i grupper. Tilldela varje grupp en av de saker som ni kom dverens om
att ni mar bra av. Varje grupp har i uppgift att tillsammans rita i en del. Sétt ihop

hjartat och sétt upp synligt.

Oppet
Klassrum



Oppet
Klassrum




Lektion 7 ~ Regnbagepuffar

Denna lektion har som syfte att diskutera och préva olika handlingar som kan leda till trivsel
och en god arbetsmiljo. Samtal om hur en god gérning kan se ut, hur den kénns och nér den

kan anvéndas.

Berattelse

Det hade regnat hela formiddagen. Superrdaven hade legat nerbaddad i sitt gryt. En varm kopp
choklad och hans favoritbok rdventyr. Nér det slutade regna gav han sig upp och ut i skogen.
Det luktade jord, en fantastisk doft. Efter en promenad kom Superrdven fram till &ngen
utanfor skogen. Dir fick han syn pé en alldeles magisk regnbége. Sa tydlig och vacker! Han
stod déir och beundrade regnbdgen nir Ugglan Otis kom forbi. Hon hade ocksé upptickt den
vackra regnbagen. Otis beréttade att hennes farmor en gang, for linge sedan beréttat om
regnbagsuppdragen. Otis farmor hade berittat att vid slutet av regnbagen fanns puffar i olika

farger. For varje farg fanns ett uppdrag som gav en regnbédgspuft.

Superrdven lyssnade med stora dron, han vill ocksa samla regnbdgspuffar. Otis tog fram en
liten smutsig och skrynklig lapp. Pé lappen fanns ett uppdrag for varje farg. Regnbédgens kraft
ar att hjdlpas at fOr att trivas och ma bra. Superrdven fick lappen och bestdimde sig for att

genomfora uppdragen.

Vill ni vara med och samla regnbagspuffar?

Oppet
Klassrum



Aktivitet

GOr sé hir

1.

Lis de olika fargernas uppdrag
R6d — Bjud in
Fraga om nagon vill vara med eller folja med
Orange — Hjilpa
Hjdlp ndgon som behover eller fridga om hjélp behdvs

— Komplimang
Négot som du uppskattar eller ser hos en annan person
Gron — Sig hej
Sdg hej till ndgon, nadgon du kénner eller inte kénner
Ljusblid — God gérning
Gor nagot for ndgon annan (exempelvis hédlla upp dorren)
Morkbla — Omtinksam
Visa nagon att du bryr dig. Halla upp dorren, trdsta, fraga hur ndgon mar
Lila — Berom

Ge nagon berdm for ndgot som de gjort

Diskutera vad de olika fargernas uppdrag kan leda till. Goda gérningar, regnbagspuftar
kan skapa trivsel, trygghet och en arbetsmilj6 dir larandet kan ta plats. Hur kédnns det
att ge och fi regnbagspuffar? Lat eleverna komma med forslag pa hur de olika

regnbagspuffarnas uppdrag kan se ut.

Vilj ett uppdrag att starta med (ett uppdrag om dagen, varannan dag eller ett i veckan
— planera det som passar er bdst). Ga igenom hur uppdragen kan genomforas och sétt
gérna upp synligt i klassrummet vilken regnbégspuff som ni arbetar med just nu.
Skapa forutséttningar sé samtliga elever kan genomfora uppdraget. Forutséttningarna
kan besta av att de elever som behdver stod kan genomfora regnbégspuften

tillsammans, eller med en vuxen.



4. Utvérdera. Nir ni genomfort uppdraget, 1at eleverna dela vad de gjorde, hur de gjorde
och hur det kdndes. P4 sé sitt fir eleverna ta del av flera exempel pa hur man kan

anvinda regnbagspuffarna dven framdver.

5. Niér eleverna ér klara med regnbagspuffen farglagger de sin puff och ritar eller skriver

vad de gjorde.

oA

Aktivitet

For att visualisera regnbagspuffarna och trana finmotorik kan eleverna skapa en nyckelring

med de olika fargerna som symboliserar regnpuffarna.

Material

Pérlor (r6d, orange, gul, gron, blé, lila)
Parlor, bokstaver

Nyckelring

Snore

GOr sa hér

1. Eleverna far en pérla i den farg som det utforda uppdraget har.

2. Nér eleverna samlat samtliga farger trar de pérlorna pa trad. Légg till bokstavsparlor for att

skapa elevernas namn och fést pa nyckelringen.

TIPS

For att regnbdgspuffarna ska bli levande och inte en tillfdllig handling behdver ni tillsammans
fortsitta att arbeta med dem. Hitta flera olika exempel pa hur handlingarna kopplade till
puffarna kan se ut. Samtala om hur de kénns att genomfora dem, vilka reaktioner ni far och

hur det kdnns att vara en mottagare av puften.

Oppet
Klassrum



Oppet
Klassrum



Oppet
Klassrum
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BERATTA FOR NAGON VAD DU
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Lektion 8 - Om jag var et djur...

Berattelse

Superrdven dr en rodrév som trivs bdst i skogen. Révar trivs bést att jaga pa egen hand och ér
aktiva pa natten. Den hor och ser bra vilket gor att den ldtt kan undvika faror men ocksé latt
hitta mat. Olika djur har olika egenskaper, olika styrkor och utseende. De lever i olika miljoer

dér det finns andra djur.

Vilket djur skulle du vilja vara och varfor?

Aktivitet

1. Inled med att berétta for eleverna vilket djur du skulle vilja vara och varfor. Vad vet du

om djuret och vilka egenskaper har djuret som du vill ha?

2. Samtala med eleverna, vilka djur skulle de vilja vara och varfor? Ha gidrna faktabocker
tillgéngligt dar eleverna i1 grupper kan titta, ldsa och samtala for att fa inspiration.
Kanske tar ni upp kort fakta om ett eller tva djur varje dag for att skapa kunskap,
nyfikenhet och samtal till denna aktivitet. kanske har eleverna i uppgift att hemma

fundera vilket djur de skulle vilja vara, pé sa sitt hinner de tdnka och forbereda sig.
3. Eleverna ritar sitt djur, fargldgger och klipper ut. Klistra djuret pa ett férgat papper.

4. FEleverna ritar eller skriver varfor de valt djuret och vad de skulle gér om de var just

detta djur.

5. Anvind gamla tidningar for att lata eleverna leta upp djurets forsta bokstav. Klipp ut

flera av dessa bokstdver och klistra pa det fargade pappret.

g Oppet
B Klassrum



Tips

Om det finns planer pa att arbeta med skogen och skogens djur. Begrinsa dé elevernas val till
skogsdjur. Vilka djur finns i svenska skogar? Varje elev skapar ett trdd av papper (vilka trad
finns i1 svenska skogar?) som sétts upp pa viggen och dérefter ritar eleverna sitt djur och sitter

upp i er skog.

ot

Aktivitet

Dags for charader — vilket djur? Hér far eleverna forutom att gissa djuret &ven vara med och
lyssna pé bokstavsljud. Hér har ni &ven mojlighet att samtala om hur det kan kinnas att sté

infor andra och hur en god deltagare och lyssnare gor.

1. Du som pedagog véljer ut ett djur dar du kopplar varje bokstav i ordet till nya djur.
Exempelvis VARG
V —val
A—apa
R —rétta
G — groda

2. Fyraelever far nu i uppdrag att gestalta varsitt av ovanstaende djur och

klasskamraterna gissar.

3. Naér eleverna gissat djuret ska ni tillsammans lyssna pa djurets forsta bokstav och
skriva pé tavlan. Till slut kommer charaderna att ge er namnet pa det djur som du

valde.
NV

Oppet
Klassrum



Lektion 9 ~ Jag och superrven

Berattelse

Superrdven dr imponerad av ert fina arbete. Ni dr superelever! Er ldrare Super(namn) har
manga superkrafter, precis som ni. Superrdven har en mantel som hjilper honom att halla
viarme men han kan ocksa med hjilp av vinden kraft flyga dit han behdvs for att ge en

hjilpande tass.

Hur ser din mantel ut?

Oppet
Klassrum



Aktivitet

Eleverna far nu mojlighet att skapa sin egna mantel.
Gor sa hdr
1. Taett foto pa varje elev dér ryggen syns. De stdr men armarna lite upp for att sedan
kunna sitta dit en mantel. Skriv ut bilden och 14t eleverna klippa ut. (Om ni inte har

mojlighet att ta bilder, 14t eleverna rita av sig sjilv).

2. Eleverna fir nu fargligga och designa sin mantel. (Anpassa efter elevernas niva, om

eleverna ér dldre kan ni samtala om symboler och symbolers betydelse).

3. Klipp ut manteln och klistra pa pappret.

Sdtt gdrna upp synligt i klassrummet eller klistra in i en bok ddr ni samlar elevernas

material kopplat till Superrdven.

Oppet
Klassrum






Lektion 1O - Geometrigka former

Berattelse

Superrdven och grodan Randa ska besoka skogsfestivalen. Dar brukar de ga fomrrundan. Det
ar en promenad dir de ska hitta s manga geometriska former som mojligt. Det kan vara
cirklar, kvadrater, rektanglar eller trianglar. Forra dret var det ugglan Otis som vann

tillsammans med myran Miranda. I &r 4r Randa och Superrdven sa supersugna pa att vinna.

Vilka geometriska former kinner ni till?

Kan ni se niagra former i klassrummet?

Aktivitet

Gor en rdv av geometriska former. Prata om vad formerna heter och 14t eleverna med ord
beskriva formerna och var de ska placeras. Anvénd prepositioner som dver, under, bakom,

framfor, bredvid.

Material

Mall (kopiera pa orange papper, eller vitt papper

Sax
Svart tuschpenna
Limstift

Férgat papper att montera pd, samt valfri farg till rdvens mage och nos

Oppet
Klassrum



Gor sa hdr
1. Klipp ut formerna (om pappret &r vitt, firgligg)
2. Rita 6gon
3. Klistra pa férgat papper
4

Skriv vad rdvens namn

Nir eleverna ér klara om tid finns;
Klipp ut bokstaven R fran tidningar eller boksidor.

Klistra in runt rdven pé det fargade pappret.

Oppet
Klassrum









Lektion Il - Paue med superraven

Berattelse

Ibland nér Superrdven fokuserar ldnge, da kan han bli lite trott. Superrdven tycker om att ldsa

och att bygga pussel med ménga bitar, det dr roligt men tar pé krafterna. Nar Superridven blir

trott brukar han ta en paus. Ibland hoppar han sa hogt han kan, rullar 6ver en stubbe eller

dansar det galnaste han kan.

Hur gor du néir du behover en paus?

Nir kinner du att du behdver en paus?

Aktivitet

Har kommer tips pa aktiviteter for kortare pauser. Eleverna far varsitt pauskort som de

anvinder nir de behdver en paus. Det kan vara en gemensamt bestdmd paus dir du som lérare

initierar pausen eller om eleverna sjdlv klarar att ta en paus mitt i arbetet.

Eleverna kryssar pé sitt pauskort nir pausen ar genomford.

A s
SUPERRAVEN 5%
Ett varv pa
}(I;Zl:;;s TAEN skolg&den
PROMENAD med
hoppsansteg
° Raki tal Satt dig pa golvet,
Ga a,(.,r:;en, ! e pi nigot
bﬂhlanges pa skolbyggnaden som gor dig glad
Vila tyst Kidtmea Forsiktier |
under OVER DIN STOL L399 dig pd gotvet
X och rulla runt
bordet 7 GANGER | ytan att nudda nagot
Sjung och gor Gor sax, pase, S R G
rgreiserna sten
ol huvud med en DU KAN HOPPA
axiar kna och ta Lomm

.3

Oppet
Klassrum



PAUS MED

SUPERRAVEN &

HOPPA 23

Ett varv pa

CANCER TA EN skolgaden
PROMENAD med
hoppsansteg
6 Rakna antal Satt dig pa golvet,
q Eonster blunda och téink pa nagot
bahlanges pa skolbyggnaden som gor dig glad
Vila tvst KLATIRA FORSIKTIGT L
y - . Lagg dig pa golvet
under - Df” stot och rulla runt
bordet 7 GANGER utan att nudda nagot
Sjung och gor Gor sax, pase, TESTA HUR LANGT
rorelserna sten
Sl Sieden DU KAN HOPPA
kamrat.

axlar kna och ta




Lektion 2 ~ Samtalepromenad

Samtalspromenad, ibland kidnt som walk and talk innebir att man samtalar under en
promenad. I detta fall dr det forutbestimda samtalsamnen. Eleverna far tréna pa att hélla
samtalet vid liv, att forsoka stanna vid sjilva dmnet och att bade lyssna och prata. Eleverna
kommer i rorelse, det blir mindre storning fran andras samtalsljud och fér manga kan det

kdnnas friare att inte sitta mitt emot varandra. Denna lektion kan anvindas om och om igen.

Berattelse

Det knackar pé Randas lilla dorr. Det dr Superrdven som kommer forbi. Randa och

Superrdven brukar g& promenader tillsammans. De tycker om att prata och lyssna pé varandra.

De ldr varandra och de tycker att det 4r spannande att fi reda pa saker om varandra. Just
denna promenad samtalar vinnerna om vilken plats i skogen som de tycker bdst om. Randa
beréttar att hon trivs bést vid backen. Hon tycker om att bada och hoppa pa stenarna som
sticker upp ovanfOr vattenytan. Superrdven trivs bédst under den stora eken, dér r tyst och

lugnt.

Vad ir ett samtal?
Vad brukar ni samtala om?

Kan man léra sig nigot av ett samtal?

3

Oppet
Klassrum



Aktivitet

Gor sé har:
1. Det finn mycket att samtala om, dnda kan det ibland kédnnas svért att komma pa vad vi
ska prata om eller halla samtalet vid liv. Diskutera med eleverna hur samtliga i ett

samtal kan komma till tals och hur man &r en god lyssnare.

2. Lateleverna komma med forslag pa olika samtalsimnen. Det kan handla om
favoritmat, fritidsintressen, ett aktuellt arbetsomrade i skolan, styrkor, tankar kring

véinskap eller framtidsdrommar. Skriv ner elevernas forslag och spara.

3. Dela in eleverna i par och bestim ett samtalsdmne (eller om varje par sjilv far vilja).
Eleverna far nu i uppdrag att gé en promenad (exempelvis runt skolgédrden) med fokus

pa samtalsdmnet och att bada deltagarna ska fa utrymme att lyssna och tala.

4. Nir eleverna ar samlade kan nigra delge vad de samtalat om samt hur det gick att

fordela samtalsutrymmet.

Nyfiken pa fler aktiviteter utifrin liroplanens
tala, lyssna och samtala?

I min bok Larare gor, tala, lyssna och samtala .‘

— kreativa dvningar som stodjer det g
muntliga hittar ni lektioner utifran liroplanen dar -ggé/}’f"fsm
fokus ir att skapa en klass dér det muntliga ar \M"’M
en naturlig del av undervisningen. A -

Boken finns hos Natur & Kultur

Oppet
Klassrum



Lektion |3 - Ravkalae

Hoppas att ni haft en spédnnande tid tillsammans med Superrdven. Superrdven dlskar kalas och
festligheter. Nu fir ni mdjlighet att skapa ett rdvkalas for att fira ert goda arbete. Sammanfatta
tillsammans med eleverna vad ni gjort under arbetsomradet med superrdven. Samla elevernas

material och sétt samman till en bok eller hifte sé de kan ta del av hela arbetsomradet.

Om ni parallellt med aktiviteterna har haft besok av rdv och samlat ledtrddar s& som ndmns i

inledningen, dé kan det vara ett roligt tillfdlle att nu avsldja vem som &r Superrdven.

Berattelse

Superrdven och Randa har bestdmt sig for att de vill ha kalas. De vill samla alla skogens
véanner for att fira varandra och vinskapen som de har. Otis uggla ska vara DJ, hon &r den
coolaste DJ:n i skogen. Superrdven ska ordna lekar for det 4r hennes stora superkraft och
igelkotten Conrad ska gora popcornbégare och poppa popcorn. Bjornen Bongo ska visa upp
sin break dance och Vilma grivling ska sjunga en sang. Alla djur och deras superkrafter

kommer till anvdndning och vilket hérligt kalas det ska bli!

Vill ni ocksa vara med pa kalaset?

Aktivitet

Gor sé har:
1. Samla klassen for ett organiserat mote om ravkalas. Lat samtliga elever komma till
tals genom att exempelvis skapa sma grupper dér eleverna kommer med forslag hur ett
rdvkalas kan gé till. Forslagsvis kan ni sedan gora grupper dir varje elev kan ingd med

sin superkraft. Dekorationer, underhallning, fika, biljetter, inbjudan etc.

2. Genomfor kalaset och 14t eleverna ta hem sitt fantastiska material som de skapat

utifran superrdven.

Tips

Kanske har ni mojlighet att ha djurmaskerad eller gora egna rdvsvansar till kalaset?

Oppet
Klassrum
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